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BONNES NOUVELLES
Cet automne, nous célébrons le 40e anniversaire de notre section des scouts 
castors! Et ce n’est pas tout! Afin d’harmoniser plusieurs éléments de nos 
politiques, nous avons décidé de faire découvrir davantage le camping à notre 
plus jeune section de scouts. Nous voulons nous assurer que tous nos membres 
reçoivent la meilleure expérience scoute possible… après tout, quoi de mieux 
qu’une belle fin de semaine de camping? L’aventure scoute, ça commence 
vraiment chez les castors!   

Plusieurs colonies amènent déjà des jeunes de l’âge des scouts castors faire du 
camping en famille… alors qu’est-ce qu’il y a de nouveau? Notre objectif est de 
permettre aux scouts castors d’aller faire du camping sans leurs parents. Certains 
scouts castors ne seront pas tout à fait prêts à passer la nuit ailleurs qu’à la 
maison, bien sûr, mais d’autres seront tout excités de vivre leur première aventure 
de camping par eux-mêmes! Les deux réactions sont possibles. Ce guide vous 
fournira de nombreux conseils pour vous aider à offrir aux scouts castors, aux 
parents et aux animateurs de fabuleuses expériences!

« Les enfants sont des amants de la nature par défaut. Ils explorent le monde 
avec tous leurs sens, font l’expérience de leur environnement et communiquent 
leurs découvertes à qui veut bien les entendre. » - École Aubudon Nature 

Allons jouer dehors avec les castors! Voici une série de conseils pratiques pour 
assurer la sécurité des scouts castors et pour faire de votre aventure de camping 
une expérience exceptionnelle.

Changements récents aux RPP 

http://www.scouts.ca/bpp/en/section-10000.pdf


OÙ COMMENCER?
Nous devons garder à l’esprit que lorsque nous amenons les castors dans une 
aventure en plein air, nous les sortons de leur zone de confort. Les castors vivent 
cette aventure avec émerveillement, mais leur imagination joue aussi un grand rôle. 
Et c’est là que nous pouvons être confrontés à certaines situations problématiques. 
Les scouts castors ne sont pas de petits adultes; leurs besoins sont très différents. 
Afin que tous puissent apprécier leur expérience de camping, vous devez porter une 
attention particulière aux perspectives uniques des castors.

À cet âge, il est préférable de suivre leur rythme plutôt que de les pousser. 
Cette approche peut être plus difficile à adopter pour les animateurs mordus de 
randonnées et de camping, mais si vous poussez trop les castors, ils risquent de faire 
des associations négatives avec l’activité et le plein air. Invitez les castors à prendre 
part à l’aventure. Piquez leur curiosité : « Hé, venez voir ça! Regardez ça! »      

Les animateurs doivent se souvenir des cinq énoncés suivants lors d’une activité 
de plein air :

Ils ont froid plus rapidement.  
Ils ont chaud plus rapidement.  
Ils ont faim plus rapidement.  
Ils s’ennuient plus rapidement.  
Ils aiment se rendre utiles. 

Commencez avec un camp d’une nuit. Commencez le camp le samedi au lieu du 
vendredi soir. Choisissez un endroit près de la maison (un camping local ou un 
parc provincial à proximité). Le fait d’arriver pendant le jour permet aux castors 
de vraiment apprivoiser leur 
environnement et de se sentir 
en sécurité. Les castors plus 
expérimentés (les queues bleues 
et blanches) peuvent arriver 
le vendredi et commencer à 
préparer le campement et les 
activités afin que les queues 
brunes se sentent les bienvenus 
à leur arrivée le samedi matin. 
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Ce qui semble familier et facile pour un animateur ou un parent ne l’est  
peut-être pas pour un scout castor. Évitez de vous baser seulement sur les 
capacités physiques des castors pour évaluer s’ils sont prêts à franchir une 
nouvelle étape. Vous devez aussi tenir compte de leur capacité à gérer le stress 
dans de nouvelles situations. Pour se faire, fiez-vous aux expériences précédentes. 
Souvenez-vous que chaque castor est différent, soyez prêts à les rassurer en cas 
d’hésitation de leur part. Cette activité sert à donner un avant-goût du camping 
aux scouts castors, ne soyez pas surpris s’ils vous en redemandent. Préparez-les 
avant l’activité en leur fournissant l’information et le savoir-faire nécessaire afin 
qu’ils deviennent d’excellents campeurs!       
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TRUCS ET CONSEILS
Voici certains éléments à prendre en considération lorsque l’on fait du camping 
avec des enfants de 5 à 7 ans :

Les attentes
•	 Présentez-leur l’équipement qu’ils utiliseront lors de séjour en camping 

(tentes, bâches, etc.) 

•	 Les scouts castors peuvent aider en camping. Ils peuvent aider à préparer 
les repas, à ramasser du bois (bien sûr), à laver la vaisselle et à monter les 
tentes. C’est ça le scoutisme!

•	 Montrez aux castors que vous avez confiance en vos compétences de 
camping et qu’ils sont entre bonnes mains. 

•	 Amenez les castors à un endroit très chouette. Les animateurs aiment les 
beaux points de vue, mais les jeunes veulent pouvoir interagir physiquement 
avec l’environnement. Ils veulent jouer dans l’eau, grimper sur des roches, ramper 
dans des buissons, jouer avec des bâtons et lancer des pierres. Choisissez des endroits 
où l’environnement extérieur stimulera l’imagination des castors.  

LA NOURRITURE
•	 Un castor marabout a peut-être tout simplement faim. Traînez toujours 

beaucoup de barres tendres et de fruits. Ne sous-estimez jamais le pouvoir 
de la réglisse (pour remonter le moral d’un castor ou d’un animateur). 
Surveillez les signes de faim chez les scouts castors : ils marchent plus 
lentement ou ont le regard égaré, ils soupirent ou ne parlent plus autant. 

•	 Les enfants de cet âge ne sont pas habitués de passer toute la journée 
dehors. Ils dépensent plus d’énergie qu’à l’habitude. Faites-les manger et 
boire environ toutes les heures.  

•	 Choisissez les bons aliments. Vous aimez peut-être la crème de 
champignons et les sandwichs au thon, mais les castors n’en raffolent pas 
nécessairement. Des repas savoureux, rapides et amusants sont à privilégier. 
Assurez-vous que les scouts castors connaissent la plupart des repas offerts. 
Créez le menu avec eux. Ils auront encore plus hâte d’aller camper si le 
menu les fait saliver! 
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Horaire :
•	 Les scouts castors voudront explorer et toucher à tout. Donnez-leur la 

chance d’explorer lors de temps libre supervisé. 

•	 Le rythme est important. Vous devez offrir un bon mélange de temps de jeu 
et de repos. 

•	 Votre horaire n’est pas coulé dans le béton. Soyez flexible au besoin.

•	 Planifiez faire les mêmes choses aux mêmes heures (pour les castors 
comme pour les animateurs) : le remplissage des bouteilles d’eau, la chasse 
aux bibittes, la pause-pipi, la collation, le temps d’aller au lit (bonne chance 
avec ça!). La routine est importante! 

Prenez l’habitude renez l’habitude de placer les bouteilles d’eau au même endroit. 
Placez-y également les bouteilles de chasse-moustiques et de crème solaire 
à partager.

Cet endroit devrait servir de place de rassemblement où tout le monde se rejoint 
avant de commencer une activité. 
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S’ENNUYER DE LA MAISON
Voici quelques trucs pour susciter l’enthousiasme des scouts et atténuer leur anxiété.

Choses que les animateurs devraient faire pour que les enfants ne 
s’ennuient pas de la maison
1.	 Tenez les parents au courant. Racontez-leur toutes les activités amusantes 

que les scouts castors réaliseront au camp. 
2.	 Renforcez l’idée auprès des enfants et de leurs parents que le camp est une 

aventure amusante qu’ils vivront avec leurs amis. 
3.	 Décrivez certains des milieux naturels fascinants qu’ils vont explorer pendant 

leur séjour.
4.	 Assurez une transition en douceur. Les camps sont une expérience bien 

différente des rencontres en salle. Faites en sorte que les scouts castors s’y 
sentent comme chez eux en respectant les rituels routiniers. Demandez-leur 
par exemple de se rassembler en « bords de rivière » et tenez une cérémonie 
d’ouverture.

5.	 À votre arrivée, visitez le campement avec vos scouts. Indiquez l’emplacement 
des toilettes et des limites de la zone sécuritaire. Montrez-leur les lieux 
d’activités et aidez-les à s’imaginer le plaisir qu’ils y auront.      

6.	 N’oubliez pas votre ourson en peluche! Faites tomber les préjugés et 
encouragez les enfants à emporter un objet rassurant de la maison.     

Choses que les parents devraient faire pour que leurs enfants ne 
s’ennuient pas de la maison
1.	 Dites à votre enfant que vous voulez qu’il s’amuse au camp. Les enfants 

doivent recevoir votre approbation et partir le cœur léger, sans ressentir 
d’inquiétude de votre part. Insistez sur le fait que vous avez très hâte qu’il 
vous raconte ses aventures excitantes!

2.	 Faites savoir à votre enfant que les animateurs sont là pour l’aider. Il peut 
s’adresser à eux pour quelque problème que ce soit. Utilisez le nom des 
animateurs lorsque vous parlez d’eux, surtout s’il est question de l’animateur 
préféré de votre enfant. 

3.	 Préparez le sac de votre enfant avec lui pour qu’il sache où trouver ses 
choses. C’est aussi un moyen de lui faire sentir qu’il est bien prêt et qu’il a 
tous les articles amusants nécessaires au camping dans son sac. 
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PLANIFICATION-ACTION-RÉVISION
Voici une méthode pour aider les scouts castors à profiter au maximum de leur 
expérience. 

Planification
Animer une discussion avec les scouts castors au cours de laquelle vous répondrez 
aux questions et réaliserez les tâches suivantes :

1.	 Qu’est-ce que nous allons faire au camp?

2.	 Qu’est-ce que nous aimerions manger au camp?

3.	 Apprendre les nouvelles techniques requises (faire son sac, s’habiller en cas 
de pluie, etc.)

4.	 Pratiquer les signaux de rassemblement de la colonie. Pensez à utiliser des 
cloches ou des sifflets. 

5.	 Vérifier que les scouts castors comprennent leur rôle, leurs tâches et leurs 
fonctions au camp. 

6.	 Vous mettre d’accord sur les détails. 

Action
1.	 Pendant vos rencontres, apprenez les nouvelles techniques nécessaires. 

Préparez les scouts castors à bien remplir leur rôle au camp. 

2.	 Partez à l’aventure!

3.	 Les scouts castors et les animateurs s’assurent que tout se déroule 
avec succès!

Révision
1.	 Avons-nous appris quelque chose de nouveau?

2.	 Comment l’activité s’est-elle déroulée? 

3.	 Est-ce que tout le monde a bien participé?

4.	 Qu’est-ce que vous avez aimé de cette aventure?

5.	 Qu’est-ce qui ne s’est pas déroulé comme prévu?
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INFORMER LES PARENTS
Pour que vos scouts castors vivent un camp agréable, assurez-vous que leurs 
parents disposent de toutes les informations nécessaires pour soutenir leur petit 
scout. Vos courriels et lettres d’information devraient contenir les renseignements 
suivants : 

•	 Les dates et les heures 

•	 Détails sur le transport

•	 Numéros à composer en cas d’urgence

•	 Thème du camp

•	 Points saillants du programme d’activités

•	 Renseignements sur le campement (installations et hébergement)

•	 Itinéraire pour s’y rendre

•	 Le rôle des parents dans la préparation pour le camp

•	 Une liste du matériel qui devrait inclure :

•	 Les vêtements appropriés

•	 Les médicaments des enfants et des consignes quant à leur 
administration pour les animateurs

Avec ces informations, les parents et les scouts castors auront tous les outils 
nécessaires pour se préparer à une expérience de camp exceptionnelle. 

N’oubliez pas de remplir les formulaires suivants, si nécessaire : 
Formulaire pour les activités de plein air et de camping (en anglais) 
Scouts .ca/bpp/forms/Camping-Outdoor-Activity-Application .pdf

Formulaire de rapport d’incident (en anglais)  
Scouts .ca/bpp/forms/Incident-Report-Form .pdf

http://www.Scouts.ca/bpp/forms/Camping-Outdoor-Activity-Application.pdf
http://www.Scouts.ca/bpp/forms/Incident-Report-Form.pdf
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F.A.Q.
Quel est le nombre maximum de scouts castors qu’un animateur 
peut superviser?
Le ratio de scouts castors par animateur reste le même. Il est toujours d’un (1) 
animateur pour huit (8) jeunes, avec un minimum de deux animateurs présents 
en tout temps, comme pour toutes les autres rencontres et activités. 

Combien de parents doivent participer au camp?
Les parents sont toujours les bienvenus au camp. Souvenez-vous de vérifier que 
les parents et les tuteurs respectent les politiques en matière de présélection des 
bénévoles de Scouts Canada. 

Est-ce que ça veut dire qu’il n’y aura plus de camps familiaux?! =(
Vous pouvez toujours organiser des camps familiaux.  Les parents sont toujours 
les bienvenus au camp. Souvenez-vous de vérifier que les parents et les 
tuteurs respectent les politiques en matière de présélection des bénévoles de 
Scouts Canada.

Quel genre d’activités les scouts castors peuvent-ils faire au camp?
Toutes les activités sont à votre portée, à condition d’assurer une supervision 
appropriée. En discutant avec les scouts castors de ce qu’ils aimeraient faire au 
camp, suggérez des activités « typiques » du camping : de la cuisine toute simple 
sur le feu de camp, l’installation de la tente et la manipulation de toutes sortes 
d’objets dans la nature. Ces activités sont déjà très excitantes pour la plupart 
d’entre eux! Évitez d’assommer les jeunes avec de longues présentations sur les 
arbres ou les roches. Soyez créatifs et interagissez avec les jeunes!

Comment faire pour que les scouts castors se sentent à l’aise et en 
sécurité au moment du coucher? 
Il est important que les scouts castors sachent que l’endroit où ils dorment est 
sécuritaire. Attribuez des lits et des espaces pour dormir à chacun des jeunes et 
indiquez à l’ensemble de la colonie que cet espace leur appartient. Les jeunes ne 
sont pas autorisés à aller dans les lits des autres; il s’agit d’un espace personnel. 
La règle de « ne jamais toucher à l’équipement personnel des autres sans 
permission » est généralement efficace au sein des colonies. 
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Une bonne astuce pour faire en sorte que tout le monde ait une bonne nuit 
de sommeil consiste à donner à chaque scout castor un bâton luminescent 
(disponible au magasin scout) pour qu’ils décorent l’espace où ils dorment et 
l’utilisent comme veilleuse. Et ce qui est vraiment cool, c’est que ça ressemble à 
un sabre laser miniature! 

Choses à ne pas oublier à propos des lits superposés :

•	 Les enfants doivent être âgés d’au moins six ans pour dormir dans le lit 
du haut.

•	 Les scouts castors doivent toujours utiliser l’échelle lorsqu’ils montent et 
descendent du lit.

•	 Une seule personne est autorisée dans le lit du haut à la fois.
•	 Il est dangereux de jouer sous un lit superposé à moins qu’il ne 

soit conçu à cette fin par le fabricant. 
•	 Les scouts castors ne doivent rien attacher au lit (comme des cordons ou 

des écharpes).
•	 Les scouts castors ne doivent pas garder de gros jouets ou d’autres objets 

dans le lit. 

Avons-nous besoin de toilettes avec chasse d’eau?
Non, mais vérifiez que des installations quelconques soient en place pour 
répondre à l’appel de la nature. Référez-vous à l’article 10001.1 des R.P.P à propos 
des structures et installations requises. 

Qu’en est-il du camping d’hiver? Est-ce vraiment accessible aux 
scouts castors?
Oui, en respectant les conditions suivantes :

1.	 Au moins un des adultes présents doit avoir de l’expérience en camping d’hiver.

2.	 Un parent ou un tuteur doit avoir reçu une liste des articles de literie et des 
vêtements nécessaires. Cet équipement doit avoir été vérifié par un adulte 
expérimenté avant le départ pour le camp.  

3.	 Un téléphone ou un moyen de communication similaire doit être prêt à être 
utilisé en cas d’urgence. 

4.	 Un véhicule, prêt à être utilisé, doit être présent sur le site. . 

5.	 Des sources de chaleur doivent être installées dans des abris résistants 
aux intempéries. 

http://www.scoutshop.ca/eSolution/catalogue2/?data=010801&template=2&path_spacer=%26nbsp%3B%26bull%3B%26nbsp%3B&num_cols=3&entry=40
http://www.scouts.ca/bpp/en/section-10000.pdf
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6.	 Des installations sanitaires intérieures doivent être disponibles. 

7.	 Des réserves d’eau potable doivent être disponibles. 

8.	 Un plan d’évacuation d’urgence doit être en place. 

Quand ces changements entreront-ils en vigueur? Font-ils partie du 
programme du Sentier canadien?
Dès maintenant! Ces nouvelles pratiques ont été approuvées par le conseil des 
gouverneurs et sont déjà en vigueur. Alors qu’attendez-vous? C’est le temps de 
commencer à planifier une aventure de camp exceptionnelle!

Pour toute question ou tout commentaire, veuillez communiquer avec votre 
centre de services scout ou le centre d’assistance de Scouts Canada. 

http://www.scouts.ca/ca/find-your-local-council
https://help.scouts.ca/hc/en-ca
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