Les cing sens :

RETROVVELZ VOTRE ARBRE!

LE PRE DE PETIT RENARD

Style de vie sain et actif

LUAVENTURE

Comment fait-on pour différencier les arbres? Comme ils ne voient
pas tres bien, certains animaux utilisent leurs autres sens pour
s'orienter.

Formez des groupes de deux, puis décidez qui portera un bandeau et
qui sera le guide. Si votre camarade est le guide, il vous emmeénera
prés d'un arbre. Sans ouvrir les yeux, vous devrez utiliser vos autres
sens pour apprendre a connaitre cet arbre. Aprés quelques minutes,
votre camarade vous emménera loin de l'arbre, puis vous
demandera d’enlever votre bandeau. Pourrez-vous
reconnaitre votre arbre?

PLANIFICATION

+ Ou allez-vous réaliser cette activité? Choisissez un
endroit ou il y a beaucoup d’arbres.

+ Quelles vont étre les limites du territoire choisi?

+ Comment vos sens vous permettent-ils de décrire ce
qui vous entoure?

+ Quels sont vos cing sens?
+ Que peut-on faire avec nos cinqg sens?
Comment allez-vous former vos groupes de deux?

ACTION

+ En équipes de deux, décidez qui portera le bandeau en premier et
qui sera le guide.

+ Sivotre camarade est le guide, il ou elle vous emmenera pres
d’un arbre.

+ Utilisez vos sens pour percevoir les détails qui caractérisent cet
arbre. Quelle texture a son écorce? Quelle taille a son tronc? Quelle
sorte de feuilles ou d’épines a-t-il? Quelle est son odeur?

+ Apres quelques minutes, votre camarade vous
emmenera loin de l'arbre.

+ Enlevez votre bandeau et essayez de retrouver
votre arbre. Pouvez-vous le trouver?

+ Changez de rbles et recommencez!

REVISION
+ Qu’avez-vous appris de nouveau?
+ Comment avez-vous fait pour décrire
votre arbre?
- Est-ce que votre arbre avait une texture, une

odeur, un son ou un go(t (beurk!) particulier?
+ Avez-vous réussi a retrouver votre arbre? Comment avez-vous fait?

Tout commence
avec les Scouts.



Les cing sens:

RETROUVEZ VO TRE ARBRE!

MATERIEL NECESSAIRE CONSEIL DE SECURITE

* Arbres + Pour ne pas trébucher ou percuter un autre castor lorsque vous

« Bandeaux portez un bandeau, placez une main devant vous et l'autre main
sur votre camarade.

RESSOURCES N LIGNE [EN ANGLAIS]

+ Retrouvez votre arbre! : www.dec.ny.gov/education/76600.html

+ Votre toucher et vous : www.youtube.com/watch?v=QW7SPO8YcAs

+ Jeud’embrassade d'arbres :
southernwilddesign.com/tree-hugging-family-game/
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